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4. trins ordforklaring 

 

Uærlig: Ikke ærlig. Tilbøjelig til at lyve, snyde eller stjæle; fortjener ikke tillid eller tiltro: 

”Bedraget af andre, bunder næsten altid i bedraget af os selv” GRAPEVINE August 1961  

 
Selvisk: Hengiven til eller bekymrer sig udelukkende om sig selv. Bekymrer sig primært om 
ens egne interesser, fordele, velfærd etc., uden tanke for andre. 
”Ordet ”selvisk” indebærer normalt at nogen er begærlig, krævende og uden omtanke for 
andre”.  Som Bill ser på det. Side 81 
 
 
Egoistisk: Søgen efter opfyldelse af egen interesser eller selviske behov. 
”Selviskhed- Egocentrisme – Mener vi er roden til vores problemer. Drevet af masser af 
forskelligartet frygt, selvbedrag, selvtilstækkelighed og selvmedlidenhed træder vi vore 
medmennesker over tæerne, og så hævner de sig.” Anonyme Alkoholikere side 78 
 
 

Frygt: Et andet ord for bange. 
Frygt… en nødvendig følelse foresaget af forestående fare, ondskab, smerte etc. Om 
truslen er ægte eller opdigtet, følelsen eller tilstand af at være bange. 
Hvis Gud beskytter os, hvad er der så at frygte? 
”I det øjeblik vi ser blot et glimt af Guds vilje, i det øjeblik vi begynder at se sandhed, 
retfærdighed og kærlighed som de virkelige og evige ting i lvet, bekymrer vi os ikke 
længere om de tilsyneladende tilfældigheder, som vi er omgivet af i den rent menneskelige 
natur.” 12 trin og 12 traditioner side 107 
 

 
Ubetænksom: Uden at tage hensyn til andres rettigheder eller følelser: Det var 
ubetænksomt af ham at lade os vente. 
 
 
 
Hvis disse instinkter er under kontrol, så er jeg tæt på Gud og jeg vil ikke være vred og 
fyldt med nag. 
Hvis ikke jeg er vred eller fuld af nag, vil jeg opnå en åndelig opvågnen, som ændrer fra at 
leve et frygtbaseret liv til at leve et liv baseret på tro. 
Hvis jeg tror på at intet menneske eller organisation kan skade mig, vil jeg ikke være 
uærlig, selvisk, egoistisk eller frygtsom eller ubetænksom. Jeg vil have medfølelse for 
mine medmennesker.  
 


