10./11. Trin Dato:

De 12 spgrgsmal pa s. 99

Kronologisk oversigt over dagen

1. Var jeg bitter? (lav et 4 kolonne 4.trin):

2. Var jeg egoistisk?:

3. Varjeg uarlig?:

4. Var jeg frygtsom?:

5. Skylder jeg en undskyldning?: Hvem hjalp jeg i dag?

Har jeg holdt noget for mig selv, der burde have veret delt?:

Var jeg venlig overfor alle?:

Hvad har jeg udfgrt i dag?

8.

Viste jeg alle keerlighed?:

9.

Hvad kunne jeg have gjort bedre?:

Hvad er jeg taknemmelig for i dag?

10. Tenkte jeg pa mig selv det meste af tiden?:

Hvem behgver mine bgnner i dag?

11. Tenkte jeg pa hvad jeg kunne ggre for andre?:

12. Tenkte jeg pa hvad jeg kunne lade flyde med livets strgm?:

Men her ma du vere pa vagt, ikke at drive ind i bekymringer, samvittighedsnag og sygelige tanker,
for det vil formindske din brugbarhed overfor andre. Nar du er feerdig med gennemgangen, beder du
om Guds tilgivelse og spgrger, hvad du skal foretage dig for at rette op.

Sig en bgn som denne:” Gud, tilgiv mine fejl i dag. Jeg ved at jeg pa grund af mine fejl ikke var sa
effektiv, som jeg kunne have veret, for Dig. Tilgiv mig og hjelp mig til at leve efter Din vilje i
morgen. Min far, jeg beder dig om at vise mig, hvordan jeg skal rette de fejl, jeg har her har
beskrevet. Fjern min arrogance og min frygt. Vis mig hvordan jeg far mine relationer til at virke, og

giv mig ydmyghed og styrke til at ggre Din vilje- Amen”

Tanker om dagen

10-11 trin fra 12stepping.dk




